
令和６年度 

第２０回 市長杯ソフトバレーボール大会要項 

 
１ 趣  旨  市民の健康の保持増進と生涯スポーツの普及振興をはかるため、楽しみながらの運動の継続実践と 

        スポーツライフの定着化をめざす。 

 

２ 主  催  十日町市教育委員会 

 

３ 主  管  （一社）十日町市スポーツ協会 

 

４ 日  時  令和６年12月15日（日） 

        ・受付   ８時４５分   ・開会式   ９時１５分 

        ・競技開始 ９時４５分   ・大会終了 １４時００分（予定） 

※参加チーム数によって時間が変更する場合があります。 

 

５ 会  場  川西総合体育館 （十日町市霜条144番地 TEL025-768-2167） 

 

６ 種  目  女子の部、混合の部 

 

７ 参加資格  ・十日町市内に在住、在勤、在校の人を原則とする。 

         （中学生以上を原則とするが、小学生で参加希望の場合はソフトバレーボール経験者が望ましい） 

 

８ チーム構成 (１)女子の部 

①  チームは4人以上、8人以内で構成すること。 

②  監督は、選手を兼ねることができる。 

③  女子の部に参加する者は、混合の部に参加できない。 

(２)混合の部 

①   選手は、コート内で男女の選手が常時プレーすること。（男子は最大2名までとする。） 

②   チームは4人以上、8人以内で構成すること。 

③  監督は、選手を兼ねることができる。 

④  混合の部に参加する者は、女子の部に参加できない。 

 

９ 競技方法   (１) ２０２４年度JVA「ソフトバレーボール競技規則」及び大会特別ルールによる。 

(２)  大会は、予選と決勝を行い、順位を決定する。 

 (３) 各チームによる相互審判で運営をする。 

 

10 表 彰   各部の優勝チームに優勝カップ及び１位から３位のチームに賞状を授与する。 

 

1１ 参加料   １チーム ３，０００円 （参加料は当日受付で徴収する。） 

 

1２ 申込み   (１) 申込み用紙に必要事項を記載の上、下記に提出すること。（メールでも可） 

(２) 〆切り：１１月２５日（月） 必着 先着１６チーム程度 

 

1３ 代表者会議 １１月28日（木） 午後７時から 十日町市総合体育館３階「会議室」 

※必ず参加チームの代表者１人（代理可）出席してください。欠席の場合は事務局に一任する 

ものとする。 

 

14 その他    参加者は、事前にスポーツ傷害保険に加入すること。 
 

【申込み及び問合せ先】 

      十日町市総合体育館内  （一社）十日町市スポーツ協会 

          TEL:025-752-4377   FAX:025-752-4375 

          メールアドレス：taikyo@neige-sc.jp 


